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以自然之心，站理性高度，务实对待

务实对待

理性高度自然之心



为何要谈情说爱
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*我19岁了，我可以开始了

*爱情困惑：我这样好地对待他，
他为何不能同样对待我

*我心痛的睡不着觉



性成长 性欲 爱意 性爱 情爱

先说性，再谈爱
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发育的顺序是：
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• 生理有别

• 心理有别

• 社会价值认定有别
——“别哭哭啼啼，像个娘们儿似的”
——“我只是犯了千百万个男人都可能犯的错误”

男女有别



关于男性
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• 脆弱的生命体 • 更富攻击性



关于女性

RISE ABOVE THE ORDINARY 超越平凡，超越自我

• 更强的环境意识 • 柔弱的生命体



两性关系
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• 从小爱到老

• 青春期问题多多



青春期-踏入爱河
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可以

爱吗？

偶像之爱 艺术之爱

游戏之爱 谈把恋爱
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爱情情景剧

唯美心恋 我们牵手吧 将爱情进行到底

总说爱说就爱，说分就分结
爱上不该爱的人（老师，长

辈，同性）
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可以有性吗？

*珍爱生命 *情爱一生

家长反应 法律限制

后果顾忌

（性病，怀孕，非处
女的担忧）

很难回头的

性爱之路

我们所顾虑的
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性与爱的减压模式

转移

（运动，艺术，
兴趣，学业）

艺术男/女主角
的移情之恋

自慰 开开玩笑



说给男孩
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实力

关于担当

小心处事



说给女孩儿
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智慧（未来与爱情/情爱与性爱/了
解自己，了解男性）

勇气（勇于爱/勇于说no/勇于面对
痛苦/勇于孤独/勇于面对未来）



总结
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走进青春期：
走进丰富又复杂的情感世界；走进快乐又痛苦的人生体验；
走进希望又失望的未来憧憬；走进充实又虚无的人生感受。

祝孩子们开局美好！



总结
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谢谢！
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